
HAREKET VE ANTRENMAN BİLİMLERİ DOKTORA PROGRAMI DERS PLANI 
Birinci Yarıyıl 

 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 LEE601 İleri Araştırma ve Sunum Teknikleri 3 0 3 12 

2  Program Seçimlik Ders 1 3 0 3 8 

3  Program Seçimlik Ders 2 3 0 3 8 

4  Program Seçimlik Ders 3 3 0 3 8 
  TOPLAM 12 0 12 36 

İkinci Yarıyıl 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN601 Seminer 0 0 0 12 

2  Program Seçimlik Ders 4 3 0 3 8 

3  Program Seçimlik Ders 5 3 0 3 8 

4  Program Seçimlik Ders 6 3 0 3 8 
  TOPLAM 9 0 9 36 

Üçüncü Yarıyıl 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN602 Doktora Yeterlik 0 0 0 18 
  TOPLAM 0 0 0 18 

Dördüncü Yarıyıl 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN603 Doktora Tez Önerisi 0 0 0 30 
  TOPLAM 0 0 0 30 

Beşinci Yarıyıl 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN604 Doktora Birinci Tez İzleme 0 0 0 30 
  TOPLAM 0 0 0 30 

Altıncı Yarıyıl 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN605 Doktora İkinci Tez İzleme 0 0 0 30 
  TOPLAM 0 0 0 30 

Yedinci Yarıyıl 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN606 Doktora Üçüncü Tez İzleme 0 0 0 30 
  TOPLAM 0 0 0 30 

  Sekizinci Yarıyıl 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN607 Doktora Tez Savunması 0 0 0 30 
  TOPLAM 0 0 0 30 

GENEL TOPLAM 21 240 
 

Program Seçimlik Dersleri 
 Ders Kodu Ders Adı T U K AKTS 

1 HAN610 Antrenman Teorisi ve Sportif Performans Uygulama Modelleri 3 0 3 8 

2 HAN611 İleri Antrenman Planlanması 3 0 3 8 

3 HAN612 Sporda Test, Ölçme ve Değerlendirme 3 0 3 8 

4 HAN613 Beslenme Zamanlaması ve Antrenman Yöntemleri 3 0 3 8 

5 HAN614 Hareketin Metabolizması 3 0 3 8 

6 HAN615 Yaşlanmanın Fiziksel Boyutları 3 0 3 8 

7 HAN616 Sporda Farklılıklarla Antrenman Yöntemleri 3 0 3 8 

8 HAN617 Antrenman Teorisi ve Sportif Performans Uygulama Modelleri 3 0 3 8 

9 HAN618 Kas Gelişimi ve Antrenman Modelleri 3 0 3 8 

10 HAN619 Çocuklarda Antrenman Eğitim Sürecinin Planlaması 3 0 3 8 

11 HAN620 Sporda Esnekliğin Teori ve Pratiği 3 0 3 8 

12 HAN621 Sporda Güç Geliştirme 3 0 3 8 

13 HAN622 Sporda Dayanıklılık Araştırmaları 3 0 3 8 

14 HAN623 Antrenman Pedagojisi 3 0 3 8 

15 HAN624 Örnek Olay İncelemeleri 3 0 3 8 

16 HAN629  Egzersiz ve Spor Psikolojisinde Güncel Yaklaşımlar 0 3 8 8 

 
 


